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1. Umgjord og skipulag HSAM starfsins studlar ad markvissu ly8heilsustarfi i samraemi vid

meginmarkmid og leidarljés HSAM

Vellidan med markvissu lydheilsustarfi

2. Videigandi gogn, adferdir og verkfaeri eru notud til ad meta markvisst stéduna og greina parfir

allra ibua mea tilliti til vellidanar

3. Oll stefnumétun, dzetlanagerd og framkvamd byggir & heildstaedu stddumati og midar markvisst

ad vellidan allra ibua

4. Allir ibdar hafa greidan adgang ad upplysingum um og fa hvatningu til ad nyta sér pa pjénustu,

Urreedi, adst6du, vidburdi og annad sem sveitarfélagid bydur upp a

Vellidan med markvissu lydheilsustarfi

Nuverandi stada

2 3 4

\Viomid 1 - Umgjord og skipulag HSAM starfsins studlar ad markvissu
lydheilsustarfi i samrami vid meginmarkmid og leidarljos HSAM

1.1.Sveitarfélagid skilgreinir sig sem Heilsueflandi samfélag og gerir grein fyrir
starfinu m.a. a vefsidu sinni.

1.2. Til stadar er pverfaglegur styrihdpur um HSAM starfid sem 4 sér fastan
sess i stjornsyslu sveitarfélagsins.

1.3. Fulltraar allra fagsvida sveitarfélagsins eiga saeti i styrihopi HSAM.
[tartexti: Samanber &hrifapeetti heilbrigdis (sja t.d. regnbogann) geta margir
baettir i nanasta umhverfi ibla haft ahrif a lifnadarheetti peirra, heilsu og lidan.
A sama skapi eru fjolmorg teekifaeri til ad hafa jakvaed ahrif, ekki sist ef sem
flest fagsvid ryna malin saman, Gt fra porfum ibda, og skoda hvert framlag hvers
og eins svids getur verid i lausninni hverju sinni.

1.4. Kjornir fulltraar eiga saeti i styrihopi HSAM.

1.5. Fyrir liggur formlegt samkomulag vid heilsugaeslu a svaedinu um samstarf
um HSAM, par med talid patttoku fulltrda hennar i styrih6pi HSAM.
ftartexti: Heilsugaeslan er i flestum tilfellum rekin af rikinu og pvi alla jafna ekki

auka samfellu og almennt baeta pjonustu vid ibua.

hluti af stjdrnsyslu sveitarfélaga. Med gédu upplysingaflaedi og samstarfi ma t.d.

1.6. Styrihdpur HSAM er virkur, fundar alla jafna einu sinni i manudi.

1.7. Fundargerdir styrihdops HSAM eru birtar a vef sveitarfélagsins.

1.8. Tiltekid starfshlutfall er helgad HSAM starfinu.

1.9. Tengilidur fyrir HSAM starfid er starfsmadur sveitarfélagsins.
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1.10. Styrihopur, og ef vid a starfsmadur, ber abyrgd a og hefur skyrt umboa til
lad nalgast HSAM starfid heildstaett m.t.t. vellidanar allra ibua.

1.11. Styrihdpur HSAM og videigandi hagadilar hverju sinni meta st6du
vidmida i gatlistum HSAM.

ftartexti: Eindregid er maelt med ad sveitarfélog gefi sér gédan tima i ad meta
sina stodu p.m.t. ad skra rokstudning og adrar gagnlegar upplysingar. Peim mun
fleiri sjdnarhorn og sjénarmid sem velt er upp, pvi traustari er grunnurinn fyrir
daetlanagerdina i framhaldinu.

1.12. i skipulagi HSAM starfsins er 16gd ahersla 4 gda samfellu og tengsl vid
bad starf sem pegar er til stadar.

ftartexti: Tilgangur HSAM starfsins er m.a. ad hafa heildstaeda yfirsyn m.t.t.
stodu dhrifapatta heilbrigdis (sja regnbogann), lifnadarhatta, heilsu og vellidanar
allra ibua. ZLskilegt er ad byggja @ og i kringum pad sem er pegar til stadar og
virkar vel. Hvad er pegar i gédum hondum? Hvad er ad detta a milli og parfnast
frekari athygli?

1.13. Framvinda HSAM starfsins er reglubundid tekin fyrir a fundum bajar-
sveitarstjornar, ad lagmarki tvisvar sinnum a ari.

1.14. i sveitarfélaginu er virkt iblasamrad og videigandi patttaka peirra sem
vidfangsefnid vardar hverju sinni tryggd.

[tartexti: Sja t.d. handbdk Sambands islenskra sveitarfélaga, ibdasamrad i
sveitarfélégum og patttaka ibda: https://www.samband.is/wp-
content/uploads/2020/05/lydraedisrit_loka.pdf

1.15. i skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad fulltriar allra skélastiga a
svadinu, starfsfolk og nemendur, eigi reglulega adkomu ad pvi.

1.16. i skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad fulltriar fristundaheimila og
félagsmidstodva a svaedinu eigi reglulega adkomu ad pvi.

1.17. i skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad logreglan eigi reglulega adkomu
1ad pvi.

1.18. i skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad fulltriar ipréttahreyfingarinnar og
I:nnarra lykiladila a svidi aeskulydsmala, tdémstunda og menningar a sveedinu
igi reglulega adkomu ad pvi.

1.19. i skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad ungmennarad sveitarfélagsins,
fulltraar dlikra hépa barna og ungmenna og/eda umbodsmadur barna i
sveitarfélaginu hafi aGkomu ad pvi eftir pvi sem vid a.

itartexti: Mikilvaegt er t.d. ad vidhorf og reynsla barna med dlikar parfir og
sjonahorn komi fram s.s. fra bérnunum sjélfum og/eda forsjaradilum. Ekki sist
etti ad huga ad pvi ad t.d. born af erlendum uppruna og bérn med
broskahémlun eda adra fotlun fai videigandi adstod til ad koma sjénarmidum
sinum & framfaeri og hafa ahrif. Ef sveitarfélagid er patttakandi i Barnveaen
samfélog aetti umsjonarmadur verkefnisins ad vera patttakandi i HSAM starfinu.
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1.20. i skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad fulltriar eldri borgara eigi
reglulega adkomu ad pvi.

1.21. i skipulagi HSAM starfsins er leitast vid ad eiga gott samstarf vid
tvinnurekendur a svaedinu med samfélagslega abyrgd, lydheilsu og sjalfbaerni
Imennt ad leidarljosi.

ftartexti: Hér er m.a. att vid ad verslanir audveldi ibium ad velja hollari valkosti

og ad vera abyrgir neytendur m.t.t. umhverfissjénarmida. Einnig t.d. ad

likamsraektarstédvar og adrir sem bjoda upp a pjonustu a svidi hreyfingar og

Utivistar hugi ad porfum dlikra hdpa. Sja viomid pessu tengd i 68rum gatlistum

HSAM. Nanari upplysingar um graenan lifsstil, sja m.a. vef Umhverfisstofnunar:

www.ust.is/graent-samfelag/graenn-lifstill. Nanar um samfélagslega dbyrgd

atvinnulifsins, sja m.a. https://www.sa.is/frettatengt/frettir/samfelagsleg-

abyrgd-fyrirtaekia

1.22. i skipulagi HSAM starfsins er tryggt ad fulltriar annarra, videigandi
hagadila eigi reglulega adkomu ad pvi eftir pvi sem vid a.

ftartexti: T.d. ibuar i dreifbyli, f6lk med fotlun, folk af erlendum uppruna,
hinsegin folk og fulltrdar umhverfis- og nattdruverndarsamtaka.

1.23. Leikskolar sveitarfélagsins eru virkir patttakendur i Heilsueflandi leikskoli
(HLS).

1.24. Grunnskadlar sveitarfélagsins eru virkir patttakendur i Heilsueflandi
igrunnskoli (HGS).

1.25. Framhaldsskolar i sveitarfélaginu eru virkir patttakendur i Heilsueflandi
framhaldsskdla (HEF).

1.26. Sveitarfélagid veitir sérstakan studning til peirra skéla sem taka patt i
heilsueflandi skélastarfi.

1.27. Vinnustadir sveitarfélagsins eru virkir patttakendur i Heilsueflandi
vinnustadur (HVINN).

Vidmid 2 - Videigandi gogn, adferdir og verkfaeri eru notud til ad meta
markvisst stoduna og greina parfir allra ibua mead tilliti til vellidanar

2.1. Sveitarfélagid notar ly8heilsuvisa og 6nnur videigandi gogn til ad hafa
yfirsyn yfir og fylgjast med lifnadarhattum, heilsu, lidan og hag ibua a 6llum
leviskeidum i sveitarfélaginu.

ftartexti: Hér ma m.a. nyta lySheilsuvisa og gégn peim tengd, rannsdknirnar
Ungt folk og eigin gogn sveitarfélaga. Nanar um ly8heilsuvisa & vef embaettis
landlaeknis: www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/lydheilsuvisar

2.2. Sveitarfélagio aflar reglulega upplysinga um notkun og upplifun ibua a
ollum aeviskeidum, med mismunandi parfir hvad vardar pa pjonustu, urraedi
log adst6du sem er i bodi i sveitarfélaginu og nidurstédur nyttar markvisst til
urbdéta og stodugrar gaedaprounar.
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ftartexti: Sem daemi, hvad er i bodi, hver er notkunin, hvad finnst notendum,
hvad ma bezeta og hvad vantar?

2.3. Sveitarfélagid leitar reglulega eftir og nytir alit starfsfélks stofnana vid
skipulag og umbaetur starfs og pjonustu a sinum vegum.

2.4. Oll gogn um t.d. hagi, lidan, lifnadarhaetti og pjéonustu eru greind eftir pvi
sem mogulegt er eftir pattum sem tengjast félags- og efnahagslegri stodu.
ftartexti: T.d. eftir aldri, kyni, efnahag, menntun, uppruna og busetu (t.d. i
béttbyli eda dreifbyli). Hér ma m.a. nyta ly8heilsuvisa og gogn peim tengd,
rannsoknirnar Ungt folk og eigin gogn sveitarfélaga.

2.5. Sveitarfélagid metur reglubundid hvort dkvednir hopar skera sig ur
vardandi m.a. patttoku, notkun og virkni almennt.

ftartexti: T.d. ma fylgjast med notkun fristundastyrkja almennt og einnig greina
nanar hvort t.d. born af erlendum uppruna, bérn med proskahémlun eda adra
fotlun, transborn eda samkynhneigdir taki sidur patt i iprétta- og aeskulydsstarfi
og starfi fristundaheimila. Einnig er mikilvaegt ad fylgjast med i hvad
fristundastyrkir eru nyttir p.e. eru peir nyttir til patttoku i ipréttastarfi,
fristundastarfi eda t.d. i tungumalanam?

Vidmid 3 - Oll stefnumétun, daetlanagerd og framkvaemd byggir a heildstaedu
stodumati og midar markvisst ad vellidan allra ibua

3.1. Oll stefnumétun, datlanagerd og framkveemd i sveitarfélaginu byggir &
heildsteedu stédumati og parfagreiningu m.t.t. vellidanar allra ibaa.

ftartexti: T.d. er videigandi adlogun gerd pegar parfir élikra hépa samfélagsins
kalla 4 pad s.s. barna og ungmenna, fatlads fdlks, hinsegin fdlks, eldri borgara og
folks af erlendum uppruna.

3.2. i allri stefnumétun, daetlanagerd og framkvaemd er hugad ad jakvaedum
og neikvaedum ahrifum & lifnadarheetti, heilsu og lidan allra ibua.

itartexti: T.d. vid gerd skipulagsazetlana, med lydheilsumati, umhverfismati eda
0dru videigandi mati.

3.3. Oll stefnumétun, aaetlanagerd og framkvaemd byggir 4 bestu pekkingu og
reynslu a hverjum tima.

ftartexti: T.d. til ad studla ad betri arangri og koma i veg fyrir eda lagmarka
skada. Ef fullnaegjandi upplysingar liggja ekki fyrir er videigandi svigram gefid til
a0 baeta par ur 4dur en akvordun er tekin.

B.4. Sveitarfélagid er med heildstaeda lydheilsustefnu sem midar ad vellidan
lallra ibta og er unnin i samraemi og samfellu vid adrar stefnur og aaetlanir
sveitarfélagsins.

[tartexti: Samanber t.d. dhrifapeetti heilbrigdis og vellidanar (regnbogann) pa
hafa 6ll verkefnihefur allt starf sveitarfélaga ahrif & heilsu og vellidan ibua med
einum eda 60rum haetti. Lydheilsustefna aetti ad taka mid af pvi.

3.5. i HSAM starfi sveitarfélagsins er 16gd dhersla & starf og arangur til lengri
tima litid.
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ftartexti: T.d. er ekki adeins 16gd ahersla styttri ataksverkefni heldur einnig ad
horfa heildstaett 4 malin og gera aaetlanir til lengri tima.

B.6. Sveitarfélagid utbyr adgerdaazetlun fyrir HSAM starfid sem tekur mid af
markmidum lydheilsustefnu og er endurskodud ad minnsta kosti arlega.

B.7. Adgerdaazetlun fyrir HSAM starfid er tengd fjarhagsazetiun
sveitarfélagsins.

\Viomid 4 - Allir ibaar hafa greidan adgang ad upplysingum um og fa hvatningu
til ad nyta sér pa pjénustu, Urraedi, adstodu, vioburdi og annad sem
isveitarfélagid bydur upp a.

A.1. Vefsidur stofnana sveitarfélagsins eru adgengilegar pannig ad allir ibtar
leiga audvelt med ad finna og nyta sér upplysingar um m.a. starfsemi, pjonustu
log vidburdi sveitarfélagsins.

[tartexti: T.d. er upplysingar settar fram & einfaldan og audlesinn hatt og eru
einnig 4 ensku og/eda 68rum tungumalum sem algeng eru i sveitarfélaginu. |
bessu samhengi er mikilveegt ad hafa i huga mismunandi menningu og venjur
folks t.d. eftir uppruna. Audvelt er ad finna mikilvaegar upplysingar, s.s. med pvi
ad smella a dberandi hnapp 4 forsidu.

#.2. A vefsidu sveitarfélagsins er ad finna einfalt leidarkort um pjonustu og
Urraedi sem eru i bodi fyrir 6lika hépa i sveitarfélaginu, einnig 4 ensku og/eda
60rum videigandi tungumalum sem algeng eru i sveitarfélaginu.

[tartexti: Leidarkortid innihaldi upplysingar um t.d. hvad er i bodi og hvernig
ibuar eiga ad bera sig ad til ad nyta sér félags-, skdla- og fristundapjénustu,
ibrétta- og seskulydsstarf, namskeid og fjarhagsadstod.

§.3. Starfsemi, Urradi og pjonusta sveitarfélagsins er vel kynnt & st6dum sem
ibuar s=kja.
ftartexti: T.d. & bokasofnum, & sundstédum, i skélum og vidar.

#4.4. Foreldrum leik- og grunnskdlabarna er sendur arlegur kynningarpdstur um
starfsemi, pjonustu og studningsurraedi sem eru i bodi fyrir bérn og fjolskyldur
i sveitarfélaginu.

ftartexti: Hér er einnig aeskilegt ad huga ad bérnum & framhaldsskélaaldri, ekki
sist peim bérnum sem ekki eru i nami.

.5. Foreldrar barna a framhaldsskoélaaldri (16-18 ara) i sveitarfélaginu fa
I:rlega sendan kynningarpdst um starfsemi, pjonustu og studningstrraedi sem
leru i bodi fyrir bérn a pessum aldri i sveitarfélaginu.

[tartexti: Bérn & pessum aldri eru morg hver & vidkaemi stigi i sinu proskaferli.
Framhaldsskélar bjéda upp 4@ ymiss konar pjénustu en han getur verid
mismunandi. Pad ganga ekki 6l born i framhaldsskéla og brottfall dr sliku nami
getur verid nokkud.

.6. Stofnanir sveitarfélagsins hafa markvisst frumkvaedi ad pvi ad kynna m.a.
tarfsemi, Urraedi og pjonustu sina fyrir hopum sem skera sig ur hvad vardar
barfir, patttoku og virkni almennt.
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ftartexti: barna getur verid um ad raeda t.d. folk af erlendum uppruna, folk med
broskahémlun, blindu, heyrnaskerdingu eda annars konar fotlun eda ungt folk
utan skéla og atvinnu.

.7. Sveitarfélagid hefur virka azetlun um hvernig skuli bjéda nyja ibua
velkomna og veita peim adstod vid ad komast inn i samfélagid.

itartexti: T.d. ad freeda nyja iblia um helstu stofnanir, skipulag og pjonustu,
tengslanet vid ibua og tungumalanamskeid ef vid a.

1.8. Sveitarfélagid er med hlekk a vefinn Heilsuvera a vefsidu sinni og hvetur
ibua til ad nyta sér paer upplysingar og pjonustu sem par er i bodi.

[tartexti: Heilsuvera.is er samstarfsverkefni Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
og embeetti landlaeknis. A ytri vef eru upplysingar um fjélmargt sem vidkemur
heilsu, lidan, lifnadarhattum og 66rum ahrifapattum heilsu. Einnig er haegt ad
eiga netspjall vid hjukrunarfraedinga. Inn @ minar sidum er 6ruggt vefsvaedi par
sem haegt er ad eiga i samskiptum vid starfsfélk heilbrigdispjonustunnar og
nalgast gogn ur eigin sjukraskra.
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