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Viomid fyrir vellidan med hollu mataradi

1. Stefna, deetlanir og starf sveitarfélagsins studlar ad hollu mataraedi ibua 4 6llum aldri
med élikar parfir og pann heilsu peirra og vellidan

2. Vinnustadir & vegum sveitarfélagsins studla ad hollu mataraedi starfsmanna sinna

3. Allt skélaumhverfi studlar ad hollu mataradi

4. [ ipréttamannvirkjum & vegum sveitarfélagsins er studlad ad hollu mataraedi. Hér er 4tt vid t.d.
ibréttahus, sund skidasvaedi og skautahallir

5. Sveitarfélagid studlar ad greidu adgengi allra iblia ad hollum matveelum med dherslu 3 sjalfbaerni

6. Sveitarfélagid er med pjonustu i bodi fyrir eldra folk til pess ad studla ad hollu mataraedi pess

Vellid d holl t oi
elligan meo notiu matareot Nuverandi stada

1 2 3 4 5

\Viomid 1 - Stefna, d=tlanir og starf sveitarfélagsins studlar ad hollu
mataradi ibua a 6llum aldri med dlikar parfir og pann heilsu peirra og
vellidan

1.1. Sveitarfélagio tekur mid af opinberum

Radleggingum um mataradi vid dkvardanir sem

\varda nzeringu ibuanna.

ftartexti: Opinberar radleggingar um mataraedi, sja

Radleggingar um mataraedi

1.2. Hvert hverfi, svid og stofnun sveitarfélagsins sinnir, eftir pvi sem vid 3,
sinu hlutverki pegar kemur ad pvi ad studla ad gédri naeringu ibua.

1.3. Sveitarfélagid hefur Utnefnt dbyrgdaradila til pess ad vinna ad baettri
naeringu innan sveitarfélagsins par med talid ad sja til pess ad fylgst e

matarframbod sé i samrami vid radleggingar.

ftartexti: betta getur t.d. verid adili sem vinnur ad neeringarmalum { fullu starfi
eda ad hluta med 6dru. Vidkomandi sér til pess (eda hefur sjalfur eftirlit) med
a0 matarframbod i skélum og 68rum stofnunum a vegum sveitarfélagsins sé i
samraem radleggingar.

1.4. Naeringarfraedingur tekur patt i métun og innleidingu stefnu og adgerda
sveitarfélagsins i naeringarmalum.

ftartexti: Naeringarfraedingur getur t.d. adstodad skéla vid gerd og yfirferd
matsedla og gefid starfsmonnum sveitarfélagsins rad varda hollt
matarframbod.

1.5. Sveitarfélagid tekur mid af Radleggingum um mataradi vid opinber
innkaup og utbod.
Itartexti: Sja medal annars Innkaupastefnu matveela fyrir rikisadila

\Viomid 2 - Vinnustadir 4 vegum sveitarfélagsins studla ad hollu
mataraedi starfsmanna sinna
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2.1. Vinnustadir @ vegum sveitarfélagsins bjoda upp a heilsusamlegan mat i
samraemi vid Radleggingar um matarzaedi fra embaetti landlzeknis.
Itartexti: Sja Radleggingar um mataraedi

2.2. Vinnustadir sveitarfélagsins bjoda upp a avexti og greenmeti fyrir
starfsfolk sitt og @ vioburdum a sinum vegum.

2.3. | stofnunum 4 vegum sveitarfélagsins er gott adgengi ad koldu
drykkjarvatni.

ftartexti: Hvatt er til vatnsdrykkju umfram adra drykki med gédu adgengi ad pvi
og synileika.

2.4. | stofnunum & vegum sveitarfélagsins er ad 6llu j6fnu ekki bodid upp a
gos-, orkudrykki, salgeeti, snakk, ohollan skyndibita, kex og kdkur.
ftartexti: Hér er t.d. 4tt vid hadegisverd, kaffitima, veitingar 4 fundum og
vioburdum.

2.5. | stofnunum a vegum sveitarfélagsins eru innkaup, eldamennska og
framreidsla matvaela skipulogd med peim haetti ad matarséun og 6nnur

umhverfisahrif séu lagmorkud.

ftartexti: Sja nanar t.d. 4 www.matarsoun.is og um matvaeli og graenan lifsstil 4
vef Umhverfisstofnunar, https://ust.is/hringrasarhagkerfi/graenn-lifstill/

\Viomid 3 - Allt skélaumhverfi studlar ad hollu mataraedi

3.1. Sveitarfélagid hefur eftirlit med ad maturinn sem dagforeldrar bjéda
upp a sé i samraemi vid Radleggingar um naeringu barna - fyrir starfs
ungbarnaleikskdla.

ftartexti: Sja t.d. |6g um leikskdla, 19. grein, um mat og eftirlit med geedum
skolastarfs. Sja itartexta vid 1.3. og Radleggingar um neaeringu barna fyrir
dagforeldra og starfsfélk ungbarnaleikskéla

3.2. Sveitarfélagid hefur eftirlit med ad maturinn sem bodid er upp a i
leikskélum sé i samrami vid Handbdk fyrir leikskdlaeldhus.

ftartexti: Sja t.d. [6g um leikskdla, 19. grein, um mat og eftirlit med geedum
skolastarfs. Sja itartexta vid 1.3. Handbdk fyrir leikskdlaeldhus

3.3. Sveitarfélagio hefur eftirlit med ad matarframbod og skélamaltidir i
|grunnskélum séu i samraemi vid Handbok fyrir skélamotuneyti.

ftartexti: Sja t.d. 16g um grunnskdla, 37. grein, um mat og eftirlit med geedum
skolastarfs. Sja itartexta vid 1.3. Handbok fyrir skélamdtuneyti

3.4. Sveitarfélagid vinnur markvisst ad pvi ad draga ur hlut
foreldra/forsjaradila i kostnadi vegna skélamaltida og stefnir i att ad
|gjaldfrjalsum pad komi nidur a gaeedum.

3.5. Sveitarfélagio hefur eftirlit med ad siddegishressing i fristund sé i
samraemi vid Radleggingar um siddegishressingu i fristunda- og seskulyd.
ftartexti: Sja t.d. I6g um grunnskdéla 33a. grein m.a. um faglegt forraedi
fristundaheimila og vidmid um gaedi fristundastarfs. Sja Radleggingar um
siddegishressingu i fristunda- og tdmstundaheimilum

3.6. Sveitarfélagid hefur eftirlit med ad matarframbod i félagsmidstodvum sé i
samraemi vid radleggingar embaettis landlaeknis.
ftartexti: Sja nanar Radleggingar um matarzedi

3.7. Sveitarfélagio beitir sér fyrir pvi ad matarframbod og skélamaltidir i
framhaldsskélum sveitarfélagsins séu i samrami vid Handbék um m

framhaldsskélum.
ftartexti: Sja t.d. 16g um framhaldsskdéla 5. grein um hlutverk
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skolanefnda. Handbdk um mataraedi i framhaldsskélum

3.8. Sveitarfélagio nytir sér upplysingar um skélamaltidir og mataraedi
nemenda sem fast i peim kénnunum sem lagdar eru fyrir i skélum.
ftartexti: Sveitarfélagid getur m.a. nytt eigin kannanir og kannanirnar
Ungt folk.

Vidmid 4 - | ipréttamannvirkjum 4 vegum sveitarfélagsins er studlad
a0 hollu mataradi. Hér er att vio t.d. ipbréttahus, sund skidasvaedi og
skautahallir

4.1. Sveitarfélagio fylgist med ad frambod a matvérum i
iprottamannvirkjum sé i samrzaemi vid radleggingar embazettis landlaeknis.

4.2. Gott adgengi er ad koldu drykkjarvatni an endurgjalds.
ftartexti: Hvatt er til vatnsdrykkju umfram adra drykki med gédu adgengi ad pvi
og synileika.

4.3. Ef seldar eru veitingar pa eru hollar vorur i bodi i
samraemi vid radleggingar og paer stadsettar pannig ad peer
sjaist fyrst.

ftartexti: Hollar vorur eru t.d. dvextir, greenmeti og
heilkornasamlokur med hollu aleggi.

4.4. Gos-, orkudrykkir, szelgaeti, snakk, kex, kékur og éhollur skyndibiti er
ekki til s6lu, hvorki i sjalfs6lum, sjoppum né annarri veitingasolu.

4.5. Markvisst er unnid ad pvi ad takmarka auglysingar a 6hollum mat- og
drykkjarvérum i ipréttamannvirkjum.

\Vidmid 5 - Sveitarfélagid studlar ad greidu adgengi allra ibua ad hollum
matvalum med aherslu a sjalfbaerni

5.1. ibtium gefst kostur & ad fa afnot af gardlandi til reektunar graenmetis.

5.2. Gott adgengi er ad kéldu drykkjarvatni a utivistarsveedum
sveitarfélagsins.
ftartexti: T.d. vatnshanar vid géngustiga sveitarfélagsins

5.3. Samstarf er vid verslanir um frambod a hollum matvérum og upprodun i
verslunum.

ftartexti: Upprédun vara er t.d. med peim haetti ad holla valid verdi audvelda
valid og ad selja ekki szelgeaeti i svokdlludum namm kassa eda hafa pad i
augnhad barna.

5.4. Matveelaframleidendur i sveitarfélaginu eru hvattir til ad framleida hollari
og sjalfbaerari matvorur.

ftartexti: betta ma t.d. gera med pvi ad draga Ur sykri, salti og mettadri fitu og
auka hlut greenmetis, dvaxta, heilkorna og mjukrar fitu i peim vérum sem
framleiddar eru. Haegt er ad nota skilgreiningar fyrir matveaelamerkid Skrdargatid
sem vidmid, sja www.skraargat.is

5.5. Sveitarfélagid hvetur ibua sina til ad nyta sér matveeli tir héradi.
ftartexti: Med pvi er t.d. studlad ad eflingu & atvinnustarfsemi i heimabyggd auk
bess sem slik neysla er umhverfisvaenni en
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5.6. Sveitarfélagid audveldar ibium ad flokka og losa sig vid tirgang sem
tengist matvaelum med umhverfisveenum haetti.

ftartexti: betta ma gera t.d. med upplysingagjof um umhverfismerki og graena
neyslu, sporna gegn notkun plasts, audvelda flokkun endurvinnslu p.m.t.
lifraens Urgangs.

\Viomid 6 - Sveitarfélagio er med pjonustu i bodi fyrir eldra folk til pess ad
studla ad hollu mataraedi pess

6.1. Maltidir sem standa eldra félki til boda & vegum sveitarfélagsins eru i
samraemi vid radleggingar fyrir eldra folk, par med talid ad bjéda upp a tvaer
heitar maltidir a dag.

ftartexti: R4dleggingar um naeringu fyrir eldra folk, sja
https://island.is/naering-radleggingar-landlaeknis/naering-eldra-folk

6.2. Sveitarfélagid beitir sér fyrir pvi i samstarfi vio heilbrigdisstofnanir ad
naeringardstand eldra folks sem feer heimahjikrun sé metid reglulega.

i pessu sambandi er bent & skimunarblad Landspitala Haskdlasjikrahuss sem
er i Sogukerfi.

6.3. Ef haetta er a vannaeringu sbr. viomid 6.2, pa er farid eftir videigandi
verkferlum.
ftartexti: Sja skimunarblad Landspitala Haskdlasjukrahuss i Sogukerfi.




