Gatlisti fyrir Heilsueflandi samfélag
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HEILSUEFLANDI

samfélag

‘ Oruggt lif an ofbeldis og slysa

1. Stefna sveitarfélagsins endurspeglar mikilveegi 6ryggis og

bess ad allir ibdar geti lifad an ofbeldis og slysa.

2. Félagspjonusta.

3. Skélaumhverfid og fristundastarf @ vegum sveitarfélagsins.

4. {prétta- og aeskulydsstarf og listkennsla i sveitarfélaginu.

5. Vinnustadir.

6. Eldri borgarar.

Oruggt lif an ofbeldis og slysa Naverandi stada
2 3 4 5

\Viomid 1 - Stefna sveitarfélagsins endurspeglar mikilveegi 6ryggis og pess ad
allir ibuar geti lifad an ofbeldis og slysa.

1.1. Unnid er eftir markvissri, pverfaglegri og pverstofnanalegri azetlun til ad
\vinna bug a ofbeldi i sveitarfélaginu, par med talid mansali og veendi.

1.2. Ofbeldis- og slysaforvarnir sveitarfélagsins eru byggdar a visindalegum
igrunni og pbekkingu og sveitarfélagid styrkir adeins forvarnarstarf sem stydst
vid slikar adferdir.

1.3. Verklagsreglur og vidbragdsaaetlanir sveitarfélagsins og allra starfsst6dva
bess innihalda upplysingar um vidbrogd vid ofbeldi og areitni af hverju tagi
hvort sem starfsfolk eda pjonustu pegar eiga i hlut.

1.4. Sveitarfélagid metur stefnur og adgerdir m.t.t. dhrifa peirra a 6ryggi ibua,
bar med talid badi ofbeldis- og slysahaettu.

1.5. Teknar eru reglulega saman upplysingar um 6ryggi ibtia og upplifad oryggi
beirra i sveitarfélaginu.

[tartexti: Hér er att vid t.d. tolfraedi um slys og ofbeldi og kannanir & upplifun
ibua um 6ryggi.

1.6. Vid skipulag byggdar er tekid mid af ahrifum a 6ryggi ibua.
ftartexti: bess er t.d. geett ad lysing sé videigandi, hollur og misfellur lagfeerdar
og ad audvelt sé ad halda gétum og stigum hreinum med tilliti til slysavarna.

1.7. Sveitarfélagid er med vidbragdsazetlun vegna nattiruhamfara og
lannarra samfélagsafalla (almannavarnir).

1.8. Sveitarfélagid fylgir eftir oryggisreglugerd um ha mannvirki, vélar og
|a6ra stadi med tilliti til sjalfsvigsforvarna.
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1.9. Sveitarfélagio raedur ekki til starfa, til ad vinna med pjonustupegum,
leinstaklinga sem hafa hlotid déom skv. XXII. kafla hegningarlaga
(kynferdisbrot).

1.10. Sveitarfélagid er med verklagsreglur um hvernig tilkynnt er til
barnaverndar a starfsst6dum pess.

1.11. Starfsemi dagforeldra sem eru med samning vid sveitarfélagio lytur
reglulegu eftirliti til ad tryggja adbunad og oryggi.

\Viomid 2 - Félagspjonusta

2.1. Allir sem starfa med bornum og fotludu folki a vegum sveitarfélagsins fa
bjalfun og freedslu um einkenni ofbeldis og vanraekslu, ahaettu- og verndandi
baetti og eftir pvi sem vid a um félags- og tilfinningaproska peirra.

2.2. Sveitarfélagio tryggir ad fatlad folk, s.s. folk med proskahomlun, fai
fraadslu um réttindi sin med aherslu a 6ryggi.

2.3. Sveitarfélagid vinnur ad pvi i samstarfi vid adra (svo sem rikid) ad
foreldrar fatladra barna og barna med hegdunar- eda gedraskanir fai sérstaka
fraedslu og studning til ad draga ur likum a ofbeldi.

2.4. Til stadar eru verklagsreglur sem tryggja ad folk sem vinnur med bornum
I:r reglulega upplyst um lagalega skyldu sina vardandi tilkynningar til
b

arnaverndar og markvisst er unnid ad pvi ad efla traust starfsfolks og
Imennra ibua til barnaverndarstarfs i sveitarfélaginu.

2.5. A heimilum fatlads félks, dagvistunum, verndudum vinnustédum og
skammtimavistunum eru skyrar verklagsreglur til ad fyrirbyggja ofbeldi.

2.6. A heimilum fatlads félks, dagvistunum, verndudum vinnust6dum og
skammtimavistunum eru skyrar verklagsreglur um hvernig tekid er a
ofbeldismalum.

2.7. bolendur ofbeldis fa videigandi og fullnaegjandi adstod og eftirfylgd fra
félags- og heilbrigdispjonustu. Gaett er ad adlogun urraeda fyrir pa hépa sem
burfa a pvi ad halda, svo sem fyrir folk med proskahdmlun og annad fatlad
folk, folk af erlendum uppruna og hinsegin folk.

2.8. Gerendur ofbeldis fa videigandi og fullnzegjandi adstod og eftirfylgd fra
félags- og heilbrigdishjonustu. Gaett er ad adlogun urraeda fyrir pa hdpa sem
burfa a pvi ad halda.

2.9. Sveitarfélagid veitir folki sem flytur fra stridshrjadum londum sérstaka
ladstod vid adlogun og studning vegna pess ofbeldis sem pad hefur buid vid.

2.10. Unnid er eftir verklagi pverfaglegs samstarfs milli 16greglu og
barnaverndar i malefnum barna par sem heimilisofbeldi hefur ordid vart
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samanber verklagsreglur Rikislogreglustjora.

ftartexti: Nanari upplysingar um heimilisofbeldi p.m.t. verklagsreglur um
skraningu og medferd mala, sja vefsidu logreglunnar:
www.logreglan.is/fraedsla/ofbeldi/heimilisofbeldi

Vidmid 3 - Skélaumhverfid og fristundastarf a vegum sveitarfélagsins

B.1. Sveitarfélagio tryggir leik- og grunnskélum sinum pau adfong, fjarmagn og
studning sem parf til ad haegt sé ad uppfylla gatlista um 6ryggi fyrir
heilsueflandi leik- og grunnskdla.

B.2. Fagleg leidsogn salfreedings eda annarra fagadila sem sérhaefa sig i
hegdun og samskiptum barna er i bodi innan veggja leik- og grunnskdla til ad
ladstoda vid hegdunar- og samskiptaerfidleika.

B.3. Tryggt er ad kennarar og starfsfolk leik- og grunnskéla i samfélaginu bui
yfir pekkingu og faerni til ad takast a vid aga-, hegdunar- og samskiptavanda
medal barna og ungmenna med jakveedum og gagnreyndum haetti.

B.4. Sveitarfélagio tryggir ad skélaumhverfi allra leikskéla sé 6ruggt m.t.t.
slysahaettu, areitni og ofbeldis.
ftartexti: Hér er m.a. att vid hisnaedi, |68 og bunad skéla

B.5. Sveitarfélagid tryggir ad skélaumhverfi allra grunnskéla sé 6ruggt m.t.t.
slysahaettu, areitni og ofbeldis.
[tartexti: Hér er m.a. att vid husnaedi, 168 og bunad skéla.

B.6. Leidir i skéla og tomstundir eru 6ruggar m.t.t. umferdar.

[tartexti: Hér er att vid ad buid sé ad gera videigandi radstafanir til ad tryggja
Oryggi @ pessum leidum, eftir pvi sem vid a t.d. med mdénnun vid gangbrautir,
gonguljosum, undirgdngum og brdm. Einnig er geett ad pvi ad lysing sé
videigandi, holur og misfellur lagfeerdar og ad gétum og stigum sé haldid
hreinum med3 tilliti til slysavarna. Sja einnig gatlistann Hreyfing og Utivera.

B.7. Sveitarfélagid hvetur skdla ad innleida kennsluefni til ad koma i veg fyrir
ofbeldi og pekkja einkenni pess og helstu afleidingar.

ftartexti: Hér geta skélar m.a. nytt sér kennsluefnid Orugg saman, sja Ofbeldis-
og slysavarnir | island.is (island.is)

B.8. Sveitarfélagid setur reglur um hamarksfjolda barna i hop, deild eda bekk
sem tekur mid af félags- og tilfinningaproska barna a élikum aldri.

B.9. Sveitarfélagid stydur vid freedslu um umferdaroryggi og slysavarnir i
samstarfi vid Samgongustofu og skolaheilsugaeslu.

B8.10. Sveitarfélagid fylgir pvi eftir ad leik- grunnskdlar i sveitarfélaginu hafi
virka azetlun gegn areitni og ofbeldi af 6llu tagi, annad hvort sem sér atlun
|e6a hluta af skélanamskra.
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B.11. Sveitarfélagid tryggir ad tekid sé a eineltismalum og 66rum
ofbeldismalum i leik- og grunnskélum af festu og born sem verda fyrir eda
beita ofbeldi fai videigandi adstod.

B.12. Sveitarfélagid er med verkferla sem tryggja ad yfirfaersla barna ur
leikskdla yfir i grunnskodla og fristund sé farsael og hugad ad 6ryggi peirra.
betta a ekki sist vid pegar um er ad reeda fotlud og langveik bérn.

B.13. Kennarar og adrir sem starfa i skolum og fristund a vegum sveitarfélaga
eru fraeddir um tilkynningarskyldu til barnaverndar og verklagsreglur er pad
varda a 2 ara fresti.

Vidmid 4 - iprotta- og seskulydsstarf og listkennsla i sveitarfélaginu

A.1. Sveitarfélagid leggur sitt af morkum til ad freeda starfsfolk i listkennslu og
i iprotta- og askulydsstarfi um hvernig ma fyrirbyggja hvers konar areitni og
ofbeldi t.d. med sameiginlegu namskeidahaldi.

ftartexti: Nanar um Z&skulydsvettvanginn p.m.t. namskeid um 6ryggi barna:
https://www.aev.is/

1.2. Sveitarfélagid bydur iprotta- og aeskulydsfélogum og peim sem starfa vid
listkennslu barna adstod i formi fagbekkingar, vid gerd jafnréttisazetlunar,
sidareglna og vidbragdsazetlunar.

.3. bjalfarar og leidbeinendur i ipréttastarfi i sveitarfélaginu hafa sétt
videigandi pjalfaranamskeid hja isi.
ftartexti: Um pjalfaramenntun iSi, sja isi.is/fraedsla/thjalfaramenntun-isi

A.4. Sveitarfélagid gerir paer krofur til iprotta-, aeskulyds- og listastarfssemi
sem pad styrkir ad adilar séu med virkar sidareglur, jafnréttisaztlanir,
ladgerdarazetlanir vegna eineltis og verklagsreglur vegna areitni og ofbeldis af
ollu tagi.

A.5. Sveitarfélagid leggur sitt af morkum til ad vidbrogd vid eineltis- og
ofbeldismalum i iprétta- lista- og askulydsstarfi séu eins fagleg og kostur er
m.a. med pvi greida fyrir adgengi ad sérfraediadstod.

A.6. Kennarar, leidbeinendur og pjalfarar i iprotta-, lista- og aeskulydsstarfi eru
fraaddir um tilkynningaskyldu til Barnaverndar og verklagsreglur er pad varda
[ 2 ara fresti.

Viomid 5 - Vinnustadir

5.1. Vinnustadir 4 vegum sveitarfélagsins gera reglulega ahaettumat skv.
leidbeiningum Vinnueftirlitsins.
itartexti: Um dhaettumat & vef Vinnueftirlitsins:

www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat. Lég um adbunad, hollustuhaetti

Embeetti landleeknis, 2018 (1.0)



Gatlisti fyrir Heilsueflandi samfélag

O
HEILSUEFLANDI
samfélag

og Oryggi 4 vinnustédum, 1980 nr 46, kafli; XI:
www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html

5.2. Sveitarfélagid og vinnustadir 4 pess vegum gera skriflega daetlun um
oryggi og heilbrigdi sbr. akvaedi videigandi laga og reglugerda par um.
ftartexti: Sja m.a. 11. kafla laga nr. 46/1980, um adbuinad, hollustuhaetti og
6ryggi & vinnustodum og einnig reglugerd nr. 1009/2015 um adgerdir gegn
einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi 4 vinnustédum.

5.3. Sveitarfélagid og vinnustadir & pess vegum eru med virka jafnréttisazetlun
i samraemi vid akvaeda laga par um og unnid er ad gédri vinnustadamenningu
bar sem ofbeldi og einelti prifst ekki.

[tartexti: Sja m.a. Log nr. 10/2008 um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla,
www.althingi.is/lagas/nuna/2008010.html

Vidmid 6 - Eldri borgarar

6.1. Allt starfsfolk dvalarheimila, félagsmidstodva, i heimapjonustu og i
lannarri pjonustu vid eldri borgara faer kennslu um einkenni hvers kyns
ofbeldis og vanraekslu medal eldra félks.

6.2. A dvalarheimilum, i heimapjénustu og annarri pjénustu sveitarfélagsins
vid eldri borgara eru skyrar verklagsreglur til ad fyrirbyggja ofbeldi.
itertexti: Hér er t.d att vid andlegt, likamlegt, félagslegt eda fjarhagslegt ofbeldi.

6.3. Byltuvarnir aldradra eru skv. kliniskum leidbeiningum pess efnis.

[tartexti: Nyta md kliniskar leidbeiningar um byltuvarnir i pjénustu sveitarfélaga,
sja www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/klininskar-
leidbeiningar/leidbeiningar/item14997/Byltuvarnir---LSH

6.4. Markvisst er unnid ad pvi ad koma i veg fyrir f6ll og 6nnur slys hja eldri
borgurum i sjalfstaedri busetu, & dvalarheimilum og i annarri pjonustu a
vegum sveitarfélagsins.

ftartexti: T.d. med forvérnum & heimili (6ryggistttektum), 6ryggi @ génguleidum
(mokstur, halkuvarnir, vidhald & undirlagi) og skipulagdri pjalfun sem vidheldur
og baetir faerni og hreysti s.s. jafnvaegi og vodvastyrk.
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