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Vellidan med hreyfingu og utiveru

1. Stefna, dzetlanir og starf sveitarfélagsins studlar ad hreyfingu og Utiveru ibda 4 6llum
aldri med dlikar parfir.

2. Umhverfi og adstaedur skéla og fristundastarfs studla ad hreyfingu, Utiveru og
almennri virkni nemenda.

3. Vinnustadir a vegum sveitarfélagsins sporna gegn langvarandi kyrrsetu og studla ad
reglulegri hreyfingu starfsmanna sinna.

4. Allir ibdar eiga pess kost ad stunda hreyfingu vid haefi med patttoku i skipulogdu
iprétta- og aeskulydsstarfi og 60ru abyrgu starfi sem felur i sér hreyfingu

5. Eldri borgarar eiga pess kost ad stunda fjolbreytta hreyfingu og Utiveru i samrami
vid dhuga sinn og getu.

6. Skipulag byggdar, hénnun svaeda og ryma, sem og pjonusta studlar ad pvi ad virkur
ferdamati, svo sem ganga og hjolreidar, auk almenningssamgangna, eru raunhaefur
og adladandi valkostur fyrir alla ibua.

7. Skipulag, honnun og gaedi umhverfis studlar ad hreyfingu og Utiveru allra ibuda 4
eigin vegum og gerir adilum kleift ad bjoda upp a fjolbreytta pjonustu sem maetir
Slikum porfum.

Vellioan med hreyfingu og utiveru Nuverandi stada

1 2 3 4 5

\Vidmid 1 - Stefna, a=etlanir og starf sveitarfélagsins studlar ad hreyfingu og
utiveru ibua a 6llum aldri med dlikar parfir.

1.1. Sveitarfélagid hefur skyra stefnu og skilgreind markmid vardandi
hreyfingu og utiveru allra ibua.
ftartexti: Stefnan getur m.a. endurspeglast i skipulagsaaetlunum sveitarfélaga.

1.2. Til stadar er detlun med adgerdum um aukna hreyfingu og utiveru allra
ibua, sem unnin hefur verid i samstarfi og samradi vid ibua med oélikar parfir
log adra hagadila.

[tarefni: Sja nanar um hagadila og annad pessu tengt i HSAM gatlistanum
Vellidan med markvissu ly8heilsustarfi. Adrir hagadilar geta t.d. verid
skograektarfélog, ferdafélog, likamsraektarstédvar og adrir sem geta studlad ad
hreyfingu ibua med heilsu og vellidan ad leidarljosi.

1.3. Skilgreint er hver innan sveitarfélagsins ber abyrgd a ad hafa yfirsyn og
fylgja eftir stefnu og adgerdum a svidi hreyfingar.

1.4. Sveitarfélagid metur med reglubundnum haetti hreyfingu ibua a 6llum

Iaeviskeiaum.
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itartexti: Med pvi t.d. ad nyta lySheilsuvisa, rannsoknirnar Ungt félk og safna
eigin gdbgnum med samtélum eda kdnnunum.

1.5. Sveitarfélagid metur reglulega pa valkosti sem ibdaar a 6llum aldri, med
mismunandi parfir hafa til hreyfingar og utiveru s.s. adgengi ad og gxdi
beirrar adstodu og pjonustu sem er i bodi.

[tartexti: bessi gatlisti setti ad nytast vel vid slikt mat.

1.6. Sveitarfélagid tekur mid af aherslum opinberra radleggina um hreyfingu
i 6llu sinu starfi er vardar hreyfingu ibla med einum eda 60rum hzetti.
itarefni: Nanar um radleggingar um hreyfingu & vef Heilsuveru:
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/hreyfing/radlogd-hreyfing

\Viomid 2 - Umhverfi og adsteedur skola og fristundastarfs studla ad hreyfingu,
utiveru og almennri virkni nemenda

2.1 Hreyfing og utivera nemenda i starfi leikskéla er metin reglulega.

2.2 Hasnadi leikskola og adbunadur innandyra bydur upp a fjolbreytt
teekifaeri til leikja og ndms sem felur i sér hreyfingu barna med mismunandi
barfir.

2.3 Leikskolar hafa adgang ad hentugum sal fyrir skipulagdar hreyfistundir.
itartexti: [ t.d. eigin hisnaedi, i ndleegum grunnskélum eda ipréttamannvirkjum.

2.4. L60ir leikskodla bjéda upp a fjolbreytt teekifeeri til leikja og nams sem felur
i sér hreyfingu og utiveru barna med mismunandi parfir og getu.

2.5. LAdir leikskdla eru reglulega teknar ut med tilliti til notkunarmaguleika,
oryggis og vellidanar og brugdist vid med videigandi tirbétum ef p6rf krefur.
itartexti: Hvad er t.d. haegt ad gera & |68unum? Eru paer hreinar og bunadur i
lagi? Eru I68irnar ordnar ,,of manngerdar” eda eiga bornin pess kost ad leika sér
i umhverfi sem er a.m.k. ad hluta til nattdrulegt.

2.6. GO adstada er til ad geyma hjol barna vid leikskéla m.a. med tilliti til
fiolda hjola og 6ryggis.

itartexti: Avallt skal fylgja bérnum i og Ur leikskéla og hér er pvi &tt vid bérn sem
hjéla med fylgd. T.d. er seskilegt ad rymi til ad geyma hjélin sé naegt og audvelt
a0 laesa hjol vid eitthvad eda tryggja 6ryggi peirra med 6drum haetti.

2.7. Hreyfing og utivera nemenda i starfi grunnskdla er metin reglulega.

2.8. Hisnadi grunnskadla og adbunadur innandyra bydur upp a fjolbreytt
taekifeeri til leikja og nams sem felur i sér hreyfingu barna med mismunandi
barfir.

ftartexti: Sja m.a. handbdkina Virkni i skélastarfi - handbok um hreyfingu fyrir
grunnskola: http://www.gongumiskolann.is/library/Files/2017/Handbok-um-
hreyfingu net allt.pdf

2.9. Adstada grunnskola fyrir ndmssvidid skdélaipréttir er hentug og 6rugg.
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2.10. Grunnskdlar sveitarfélagsins uppfylla akvaedi adalnamsskrar um
lagmarksfjolda kennslustunda i skélaipréttum.

2.11. L6dir grunnskola bjéda upp a fjdlbreytt tekifeeri til leikja og nams sem
felur i sér ativeru og hreyfingu barna med mismunandi parfir og getu.
itarefni: Sja m.a. handbdkina Virkni i skélastarfi - handbdk um hreyfingu fyrir
grunnskola: http://www.gongumiskolann.is/library/Files/2017/Handbok-um-
hreyfingu net_allt.pdf

2.12. L6dir grunnskola eru reglulega teknar Ut med tilliti til
notkunarmoguleika og 6ryggis og brugdist vid med videigandi urbotum ef porf
krefur.

2.13. GAO adstada er til ad geyma hjdl vid grunnskdla m.a. med tilliti til fjolda
hjola og oryggis.

2.14. Fristundaheimili sveitarfélagsins leggja aherslu a reglubundna hreyfingu
vid haefi i dllu sinu starfi.

2.15. Félagsmidstodvar sveitarfélagsins leggja aherslu a reglubundna
hreyfingu vid haefi i 6llu sinu starfi.

2.16. Sveitarfélagid beitir sér fyrir pvi ad skipulagt samstarf sé a milli skdla,
fristundaheimila og peirra sem standa ad iprotta- og aeskulydsstarfi a svaedinu
log ad g6d sampaetting sé i starfi pessara adila.

2.17. Sveitarfélagid leggur aherslu a ad takmarka bilaumferd og lausagang bila
i ndnasta umhverfi leik, grunn- og framhaldsskodla og vid ipréttamannvirki og
bannig m.a. studla ad meiri hreyfingu, betri loftgeedum og auknu 6ryggi peirra
sem ganga eda hjola.

[tartexti: Hér er m.a. att vid ad skutl barna sé takmarkad eins og kostur er og ad
bilaumferd dgni ekki 6ryggi peirra sem ganga og hjola. Einnig ad bilar séu ekki
skildir eftir i lausagangi, med tilheyrandi loft- og hdvadamengun, i ndnasta
umhverfi barna og ungmenna. A grundvelli laga um mengunarvarnir og
hollustuhaetti er samkvaemt reglugerd um varnir gegn loftmengun af voldum
hreyfanlegra uppspretta (788/1999), 6. gr., er éheimilt ad skilja 6kutaeki eftir i
gangi pegar pau eru yfirgefin. Einnig er 6heimilt ad |ata vélar kyrrstaedra
Okutaekja ganga lengur en i 6rstutta stund nema i sérstokum adstaedum.

2.18. Sveitarfélagid a gott samstarf vid framhaldsskéla a svaedinu um adgerdir
sem studla ad hreyfingu og ttiveru nemenda.

Vidmid 3 - Vinnustadir 4 vegum sveitarfélagsins sporna gegn langvarandi
kyrrsetu og studla ad reglulegri hreyfingu starfsmanna sinna

B.1. Hreyfivenjur starfsfolks og peir pzettir sem geta haft ahrif a hreyfivenjur
leru metnir med reglubundnum hzetti.

ftartexti: Hér ma t.d. meta pa hreyfingu og ahrifapaetti sem sveitarfélagid sem
vinnustadur vinnur markvisst i ad hafa ahrif 4 samanber t.d. pennan gatlista s.s.
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ferdamadta, hreyfingu i tengslum vid vinnuna, tima varid i kyrrsetu, notkun a
styrkjum, notkun & adst6du, patttdku i vidburdum og vidhorf til hreyfingar.

B.2. Starfsfolki bydst g6d adstada til ad geyma hjél m.a. med tilliti til fjolda
hjola og oryggis.

ftartexti: Hér er m.a. att vid ad audvelt er ad koma hjélinu fyrir & stad par sem
eru litlar likur & pad verdi skemmt eda pvi stolid. | tengslum vid petta vidmid og
onnur i pessum hluta er tilvalid m.a. ad nyta Hjélavottun vinnustada,
hjolavottun.is.

B.3. Samgongusamningar eru i bodi fyrir pa starfsmenn sem ganga, hjola eda
nota almenningssamgongur til og fra vinnu.

[tartexti: Ndnari upplysingar um samgoéngusamninga eru t.d. & vefsidu
Landssamtaka hjélreidamanna, www.lhm.is/lhm/skjol/879-samgongusamningar

B.4. Starfsfolki er tryggd videigandi adstada til ad fara i sturtu, skipta um fot
log geyma aukafarangur og 6nnur verdmaeti.

ftartexti: T.d. er seskilegt ad hafa drugga adstodu til ad geyma utifot, hjalm og
annan bunad og einnig til ad geta purrkad blaut fot. Mikill kostur er ad hafa
adgang ad laestum skapum eda 68rum hirslum.

B.5. Starfsfolk hefur videigandi sveigjanleika til ad stunda hreyfingu i tengslum
vid vinnutima

B.6. Vinnuadstada starfsfolks gefur kost a fjolbreyttri likamsstodu og
laudveldar pvi ad vera a hreyfingu vid vinnu sina eftir pvi sem vid a.
ftartexti: T.d. med pvi ad bjéda upp & upphaekkanleg skrifbord, hvetja til
standandi funda og fraeda starfsfélk um rétta likamsstodu.

3.7. A fundum og 68rum vidburdum & vegum sveitarfélagsins er 16gd ahersla &
lad folk standi reglulega upp og hreyfi sig.

ftartexti: Halda ma standandi fundi og einnig ma t.d. halda fundi & goéngu eftir
bvi sem hentar.

B.8. Stigagangar a vinnustadnum eru adladandi og adgengilegir. Ef vid a ma
setja skilti vid lyftur sem minnir & ad taka stigann i stadinn fyrir lyftuna.
itartexti: Ef vid 4 ma setja skilti vid lyftur sem minnir 4 ad taka stigann i stadinn
fyrir lyftuna. Reikna ma Ut hvad t.d. hver haed i stiganum felur i sér langa
vegalengd og setja i samhengi vid fjoll i ndgrenninu.

B.9. Starfsfolki er audveldad ad taka patt i skipulagdri hreyfingu og ttiveru
innan vinnustadarins eda a vegum annarra.

[tartexti: Kanna ma hvers konar hreyfingu félk hefur 4huga 4 og f4 adila
innanhus eda utan til ad halda utan um hreyfingarhdpa. Afla ma upplysinga um
hvada pjonusta er i bodi i naesta nagrenni og midla afram, sja t.d. Hreyfitorg a
Heilsuvera.is. Greida ma fyrir adgengi ad pjénustu med pvi ad hvetja til
notkunar & styrkjum stéttarfélaga, bjéda upp a vidbotarstyrki og/eda gera
samkomulag um afslattarkjor vié adila sem bjéda upp a pjénustu.
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B.10. Sveitarfélagid hvetur til patttéku starfsfolks i
lalmenningsipréttavidburdum og 6drum vidburdum sem hvetja til hreyfingar
og utiveru.

ftartexti: Vinnustadurinn getur stadid fyrir visburdum eda studlad ad patttoku i
vidburdum & vegum annarra (t.d. Hjélad i vinnuna og Lifshlaup iSi, eda
Hreyfiviku UMFi). Taka ma patt i kostnadi, Gtvega bunad og/eda standa fyrir
ymiss konar hopefli. batttaka zetti ad vera valkvaed og pvi syndur skilningur ef
folk af einhverjum astaedum tekur litid eda ekki patt.

B.11. Vinnuskolar sveitarfélagsins leggja aherslu a reglulega hreyfingu og
lalmenna hollustu i sinu starfi.

ftartexti: Vinnuskdlar sveitarfélaga eru fidlmennir vinnustadir. Par eins og
annars stadar er mikilvaegt studla ad heilsusamlegum lifnadarhattum, heilsu og
lidan starfsfolks.

\Viomid 4 - Allir ibuar eiga pess kost ad stunda hreyfingu vid haefi med patttoku
i skipulogou iprotta- og seskulydsstarfi og 60ru abyrgu starfi sem felur i sér
hreyfingu

A.1. Hreyfing ibua i fritima er reglulega metin s.s. patttaka i skipulogdu
iprottastarfi og onnur hreyfing.

[tartexti: T.d. med pvi ad nyta lydheilsuvisa, rannséknirnar Ungt folk, tolfraedi
ibréttahreyfingarinnar og eigin gégn. Eru einhverjir hdpar sem skera sig ur hvad
vardar patttoku?

#4.2. Reglulega er lagt mat a hvernig b6rnum, ungmennum og 66rum sem taka
batt i skipulogdu starfi, sem nytur studnings sveitarfélagsins, lidur i starfinu,
vidhorf peirra til starfsins og peirrar umgjardar sem pvi er buin.

ftartexti: Hér er m.a. att vid iprétta- og aeskulydsstarf. Vid matid ma t.d. nyta
rannsoknirnar Ungt félk, eigin kannanir og samtél.

.3. Oll born eiga pess kost ad taka patt i skipulégdu iprétta- og
I:skulvasstarfi, sem felur i sér hreyfingu, i samraemi vid dhuga sinn og getu,
06had efnahag og adstedum foreldra.

[tartexti: T.d. med nidurgreidslu sefingagjalda, fristundaakstri og 68rum
adgerdum sem gera Ollum kleift ad taka patt. bPatttakan atti ad vera a
forsendum barnanna og studla ad anaegju og vellidan, hvort sem markmidid er
meira afpreying og anaegja eda arangur og keppni.

@.4. i 6llu iprétta- og aeskulydsstarfi og 6dru tomstundastarfi, sem nytur
studnings sveitarfélagsins, er allra leida leitad til ad tryggja oryggi og virda
fiolbreytileika patttakenda.

ftartexti: Sja m.a. HSAM gatlistana Vellidan med gedraekt og Oryggi 4n ofbeldis
og slysa. Hér a m.a. vid ad videigandi radstafanir hafa verid gerdar til ad
fyrirbyggja kynferdislega areitni og ofbeldi og til ad bregdast rétt vid ef atvik
verda. Med fjolbreytileika er m.a. att vid kyn, kynhneigd, kynvitund,
likamsstaerd, fotlun og uppruna.

.5. Skyr farvegur er fyrir patttakendur, og eftir pvi sem vid 4 adstandendur, til
0 koma dleidis abendingum og tillogum um iprétta- og seskulydsstarf til
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sveitarfélagsins og skyrt verklag um hvernig brugdist er vid slikum
dAbendingum.

ftartexti: T.d. um hvad er gott (ma ekki haetta), hverju parf ad beeta Ur og hvad
vantar.

.6. Born sem purfa adstod vegna andlegra, likamlegra eda félagslegra
rfidleika fa videigandi studning og lidveislu til ad geta stundad peer ipréttir og
skulydsstarf sem pau kjdsa.

.7. i samningum & milli sveitarfélagsins og adila sem standa ad iprétta- og
skulydsstarfi eru akvaedi um gzedi starfsins og ad sama skapi tryggd neg
o0fong til ad meaeta peim krofum.

A.8. Starfsfolki i ipréotta- og seskulydsstarfi bydst ad taka patt i namskeidum og
nyta sér freedslu sem er i bodi fyrir starfsfolk sveitarfélagsins.

A.9. Starfsfolk i iprotta- og seskulydsstarfi hefur adgang ad studningi fagadila
til ad geta sem best maett mismunandi p6rfum idkenda og leyst ur atvikum
sem koma upp t.d. vardandi hegdun og sidamal.

itartexti: Med fagadilum er t.d. att vid salfraedinga, félagsradgjafa, proskapjalfa
og almennt samstarf vid félagspjonustu.

14.10. Allir fullordnir eiga pess kost ad taka patt i ipbréttum og 60ru skipulégdu
starfi, sem felur i sér hreyfingu, i samraemi vid ahuga og getu, 6had efnahag og
ladstaedum.

[tartexti: Sveitarfélagid getur bodid upp 4 dkeypis/édyr sundndmskeid sem
daemi eda gonguhdpa i umsja leidbeinanda. Skoda ma moguleikann 4 ad
oryrkjar og adrir vidkvaemir hépar, sem ekki hafa adgang ad 68rum styrkjum til
likamsraektar, eigi kost a fristundakorti eda 6dru, sambaerilegu Urraedi til ad hafa
fiolbreyttara val um hreyfingu vié hzefi.

A.11. Sveitarfélagid leggur aherslu a fullnyta ipréttamannvirki sin yfir allan
daginn.

ftartexti: T.d. med pvi ad hafa frumkvaedi ad pvi ad meta duppfylltar parfir og
bjéda einstaklinga og hépa velkomna utan hdannatima i hefdbundnu
ibréttastarfi og skdlaipréttum.

I:.lz. Sveitarfélagid leggur aherslu a ad ipréttamannvirki nytist sem best til ad
iga samskipti og efla félagstengsl 8 medal ibua.

#.13. iprottafélog i sveitarfélaginu uppfylla vidmid Fyrirmyndarfélags iSi.
[tartexti: Ndnar um Fyrirmyndarfélag iSi, sja vefsidu iprétta- og
Olympiusambands islands (iS).

A.14. Sveitarfélagid veitir fjarhagslega umbun til peirra iprottafélaga sem
vinna markvisst ad gaeedamalum i sinu starfi.
[tartexti: T.d. uppfylla vidmid Fyrirmyndarfélags iSI.

1.15. Sveitarfélagid a gott samstarf vid heilbrigdispjonustu a svaedinu um
Hreyfisedil.

31



Gatlisti fyrir Heilsueflandi samfélag

O
HEILSUEFLANDI
samfélag

T.d. med pvi ad studla ad pvi ad i bodi séu fullnaegjandi valkostir til hreyfingar
sem hreyfistjorar geta visad a. Skraning hreyfitilboda & Hreyfitorg Heilsuveru
audveldar hreyfistjorum og 68rum ad finna hreyfingu vid haefi. Nanari
upplysingar um Hreyfisedil eru m.a. a Heilsuvera.is.

.16. Sveitarfélagid er med hlekk i Hreyfitorg Heilsuveru a vefsidu sinni og
hvetur ipréottafélog og adra videigandi pjonustuadila til ad skra par pjonustu
sina.

[tartexti: Tilgangur Hreyfitorgs er ad brua bilid & milli peirra sem eru ad leita
eftir pjonustu fyrir sig eda adra og peirra sem standa fyrir hreyfitilbodum.
Hreyfitorg er vistad 4 heilsuvera.is. Afrita ma hlekk sem leidir ibua beint ad peim
hreyfitilbodum sem eru skrad i sveitarfélaginu.

B.17. Likamsraektarstodvar i sveitarfélaginu eru adilar ad Hreinn arangur.
ftartexti: Hreinn arangur er verkefni 4 vegum Lyfjaeftirlits {slands/Anti-Doping
Iceland. Tilgangur pess ad sporna gegn notkun og dreifingu 6loglegra,
frammistédubaetandi efna a likamsraektarstodvum. Sja www.hreinnarangur.is

Vidmid 5 - Eldri borgarar eiga pess kost ad stunda fjolbreytta hreyfingu og
utiveru i samreemi vid ahuga sinn og getu.

5.1. Sveitarfélagid metur reglubundid valkosti eldri borgara med mismunandi
barfir til hreyfingar og utiveru, patttoku peirra og vidhorf til peirrar pjonustu
log adst6du sem er i bodi.

5.2. Eldri borgarar hafa greidan adgang ad ipréttamannvirkjum a vegum
sveitarfélagsins.
itartext: T.d. 6dyrt/dkeypis i sund, opnir timar fyrir gdngu og adrar afingar.

5.3. Eldri borgarar hafa greidan adgang ad skipulagdri hreyfingu vid haefi.
[tartexti: T.d. litil patttokugjold og akstur til og fra sefingum ef parf. | bodi séu
valkostir sem maeta mismunandi getu og porfum eldri borgara.

5.4. Eldri borgarar geta nytt sér green svaedi og adra adst6du utandyra til
utivistar.

ftartexti: T.d. bekkir & gonguleidum og almennt hugad ad pvi ad adgengi og
adstada sé ekki hindrun.

5.5. i heimapjénustu eru notendur markvisst hvattir til reglulegrar hreyfingar
og peir upplystir um hentuga valkosti til hreyfingar.

Vidmid 6 - Skipulag byggdar, h6nnun svaeda og ryma, sem og pjonusta studlar
0 bvi ad virkur ferdamati, svo sem ganga og hjolreidar, auk
Imenningssamgangna, eru raunhafur og adladandi valkostur fyrir alla ibua.

6.1. Sveitarfélagio metur reglubundid hversu hatt hlutfall ibta a 6llum
laldursskeidum notar géngu og hjolreidar sem ferdamata.

ftartexti: T.d. med pvi ad nota lydheilsuvisa, rannséknirnar Ungt folk og 6nnur
gogn.
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E.Z. Til stadar er samfellt net gongu- og hjélaleida sem tengir saman helstu
afangastadi ibua.

ftartexti: T.d. heimili, skdla, vinnustadi, ipréttamannvirki, pjonustumidstodvar,
verslanir og adra pjonustu, graen svaedi og 6nnur manngerd og natturuleg svaedi
til ativeru.

6.3. i samraemi vid akvaedi umferdarlaga par um gerir sveitarfélagid, i
samstarfi vid l16greglu og skolayfirvold, videigandi radstafanir til ad vernda
b6rn gegn haettu i umferdinni a leid peirra til og fra skéla.

ftartexti: Sja Umferdarlog nr. 50/1987, 4. gr.

6.4. Gongu- og hjolaleidir eru reglulega teknar ut med tilliti til 6likra parfa ibua
1a 6llum aldri og til stadar er asetlun um urbaetur ef porf krefur.

ftartexti: Er t.d. porf & vidgerdum, vantar bekki eda hentugri adstodu fyrir
hreyfihamlada, vantar fleiri stiga eda betri tengingar & milli peirra sem fyrir eru?

6.5. Almenningssamgongur eru reglulega teknar ut mea tilliti til élikra parfa
ibua a 6llum aldri og til stadar daetlun um urbaetur ef porf krefur.

6.6. Gongu- og hjolaleidum er haldid greidum og 6ruggum allan arsins hring.
ftartexti: T.d. med vidhaldi & undirlagi, naegjanlegri lysingu, mokstri,
halkuvérnum og sépun.

6.7. Sveitarfélagid gerir krofu um ad vid hvers konar framkvaemdir, sem hindra
umferd a hefdbundnum géngu- og hjélaleidum, er komid upp 6ruggum
hjaleidum fyrir slikan ferdamata.

ftartexti: Sja m.a. reglugerd um oryggisradstafanir vegna vegaframkvaemda.

6.8. Fullnaegjandi frambod er af hjélastadum vid helstu afangastadi ibtia sem
ler a valdi sveitarfélagsins ad hafa ahrif a.

[tartexti: T.d. vid skéla og adrar pjonustustofnanir, ipréttamannvirki og
Utivistarsveedi.

6.9. Bekkir, og ef vid a vatnshanar, eru a helstu leidum sem nyttar eru til
igongu, hjélreida og annarrar utiveru.

6.10. Samstarf er um tengingu gongu- og hjélaleida a milli adliggjandi baejar-
sveitarfélaga.

6.11. Skilvirkar almenningssamgongur eru til stadar sem tengja saman helstu
lafangastadi ibua.

ftartexti: T.d. heimili, skéla, vinnustadi, ipréttamannvirki, pjonustumidstodvar,
verslanir og adra pjonustu, graen svaedi og dnnur manngerd og natturuleg svaedi
til ativeru.

6.12. Samstarf er um tengingu almenningssamgangna a milli adliggjandi
bzejar-/sveitarfélaga.
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6.13. Sveitarfélagid notar matstaekid Health Economic Assessment Tool
(HEAT) for walking and cycling, eda annad sambeerilegt ahrifamat, til ad meta
hagraent gildi gongu og hjdélreida fyrir samfélagid.

\Vidmid 7 - Skipulag, honnun og gadi umhverfis studlar ad hreyfingu og utiveru
allra ibua a eigin vegum og gerir adilum kleift ad bjéda upp a fjolbreytta
pjonustu sem maetir 6likum porfum.

7.1. Vid stefnumatun, aetlanagerd og framkvamd a svidi skipulags- og
samgongumala eru avallt metin moéguleg jakvaed og neikvaed ahrif a hreyfingu
og utiveru allra ibua.

ftartexti: Sja m.a. tengd vidmid i gatlistanum Vellidan med markvissu
lydheilsustarfi. Hér er t.d. att vid moguleg ahrif a ferdavenjur og hversu audvelt
og heilneemt er fyrir ibla med dlikar parfir ad nyta ymiss konar adstddu og
bjonustu m.t.t. hreyfingar og Utiveru (t.d. vegalengdir, loftgeedi, havadi).

7.2. Adstada innan- og utandyra hindrar ekki ad ibuar med mismunandi parfir
geti nytt sér ibrottamannvirki a vegum sveitarfélagsins og pa pjonustu sem par|
er i bodi.

ftartexti: T.d. félk med fotlun og félk sem farid hefur i kynleidréttingu. Hér er
m.a. att vid mannvirki sem eru i eigu sveitarfélagsins eda pad leigir af 68rum.
Samanber m.a. viomid um patttoku i HSAM gatlistanum Vellidan med
hornsteinum heilsu, aettu byggingar ad uppfylla kréfur um heilneemt umhverfi
og algilda honnun.

7.3. Hljodvist og lysing er reglulega metin i skélahtisnadi og
ibréttamannvirkjum a vegum sveitarfélagsins og brugdist er vid med
videigandi urbétum ef porf krefur.

ftartexti: Hljodvist skiptir miklu mali fyrir t.d. vellidan nemenda og starfsfélks.
Sja m.a. leidbeiningar Umhverfisstofnunar, Hljédvistarkréfur i umhverfi barna.
Lysing hefur einnig mikil ahrif 8 méguleika t.d. félks med sjonskerdingu ad nyta
sér pd adstddu sem er i bodi. Sja ndnar a vef bjénustu- og pekkingarmidstdd
fyrir blinda, sjénskerta og einstaklinga med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu: www.midstod.is

7.4. Til stadar er aatlun um uppbyggingu mannvirkja fyrir iprétta- og
eskulydsstarf og annad tomstundastarf sem unnin hefur verid i samstarfi vid
hagadila og tekur mid af mismunandi pérfum ibua a 6llum aldri.

7.5. Til stadar er azetlun um vidhald mannvirkja fyrir iprotta- og aeskulydsstarf
og annad tomstundastarf og fjarmagn tryggt til ad fylgja malum eftir.

7.6. Allir ibuar hafa greidan adgang ad graeenum svaedum, leikvollum og annarri
adst6du sem uppfyllir mismunandi parfir peirra til hreyfingar og utiveru og
hefur jakvaed ahrif 4 lidan peirra.

ftartexti: Hér er att vid ad til stadar sé adstada sem gefur kost & ymis konar
hreyfingu og annarri virkni en einnig ré og endurnaeringu.

7.7. Til stadar er asetlun um vidhald graenna svaeda, leikvalla og annarrar
sambaerilegrar adstodu og fjarmagn tryggt til ad fylgja malum eftir.

7.8. Allir ibuar eiga audvelt med ad nalgast upplysingar um helstu géngu- og
hjolaleidir, graen svaedi, leikvelli og 6nnur svaedi til hreyfingar og utiveru i
sveitarfélaginu.

ftartexti: T.d. & vefsidu sveitarfélagsins, & skiltum og med merkingum. Sj tengt
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vidmid i gatlistanum Markvisst lydheilsustarf.

7.9. Til stadar er asetlun um notkun og vidhald 6byggdra sveeda og fjarmagn
tryggt til ad pau nytist og vardveitist sem best.

ftartexti: Hér er att vid t.d. fjallendi og 6nnur ébyggd nattirusvaedi.
Upplysingaskilti og gonguleidakort audvelda folki ad nyta sér svaedi. Gongustigar
gera t.d. fleirum kleift ad nyta sér svaedi og vernda adra hluta pess.

7.10. Sveitarfélagid gerir allt sem i sinu valdi stendur til ad gaedi lofts, jardvegs
og vatns séu avallt med peim haetti ad ibuar geta stundad hvers konar
hreyfingu utandyra i heilneemu umhverfi.

ftartexti: T.d. géngu og hlaup, hjélreidar, knattspyrnu, siglingar og sjésund. Sja
einnig m.a. loftgaedi.is og tengd vidmid i HSAM gatlistanum Vellidan med
hornsteinum heilsu.
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